
 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение - 

средняя общеобразовательная школа №1 город Асино Томской области 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

об установлении требований к одежде и внешнему виду обучающихся 

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», письмом Министра образования и науки 

Российской Федерации Д.В.Ливанова от 28 марта 2013 года №ДЛ-65/08 «Об установлении 

требований к одежде обучающихся», санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

«Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского 

ассортимента и материалам для изделий (изделиям), контактирующим с кожей человека. СанПиН 

2.4.7/1.1.1286-03», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 17 апреля 2003 г. № 51 (зарегистрировано Минюстом России 5 мая 2003 

г., регистрационный № 4499), Уставом МАОУ-СОШ № 1 с целью изложить и разъяснить 

основные принципы и стандарты внешнего вида обучающихся школы для дальнейшего их 

внедрения в повседневную практику, приказом УО администрации Асиновского района от 

25.08.2015 № 189 « Об установлении Типовых требований к одежде обучающихся в 

общеобразовательных организациях Асиновского района. 

1.2 Настоящее Положение разработано с целью:  

• устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися образовательного учреждения; 

• для обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной 

жизни; 

• для предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

• для формирования корпоративного имиджа обучающихся общеобразовательной 

организации; 

• для создания деловой атмосферы, необходимой на учебных занятиях. 

 

2. Основные требования к одежде и внешнему виду обучающихся 

2.1. гигиенические: 

- наличие сменной обуви; 

- аккуратность в одежде и прическе. 

2.2. психологические 

- внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового стиля и 

исключать вызывающие детали, наличие пирсингов, проколов на лице, наличие татуировок на 

видных частях тела; 

- недопустимо ношение ультрамодной, короткой, яркой, бесформенной одежды, а также 

вызывающих экзотических причесок и украшений. 

3. Стандарты внешнего вида обучающихся 

Принято 

решением педагогического совета 

Протокол от  13.11.2023  №  2      

Утвержден и введен в действие 

Приказ от « 13 » 11 2023 г. № 251 

Директор школы _________ В.Н.Горелая 



3.1 Основные стили одежды, рекомендуемые для использования- деловой, классический в 

следующей цветовой гамме-черный, белый, синий, серый, бордовый, включающие в себя  

• для мальчиков: пиджак (жилет)  +  рубашка (водолазка) + брюки, джинсы классического 

стиля                                    однотонного черного цвета; 

• для девочек: пиджак (жилет) +  блузка (водолазка) + юбка; жилет + блузка (водолазка) 

+ брюки; джинсы        классического стиля однотонного черного цвета. 

• рубашки, блузки, водолазки однотонные или в тонкую полоску (клетку); 

• в холодную погоду разрешается: жилет + рубашка (блузка) + пиджак (кардиган); 

3.2. При торжественных мероприятиях для мальчиков и девочек вводится парадная одежда: 

белый верх (рубашка, блузка), темный низ (брюки, юбка). 

3.3. Спортивная одежда используется обучающимися только на занятиях физической культурой и 

спортом. Для занятий физкультурой используется белые или однотонные футболки, черные (или 

иного цвета) спортивные брюки или шорты, спортивная обувь со специальной немаркой подошвой. 

 На занятиях физической культурой запрещается носить любые украшения по нормам техники 

безопасности. 

3.4. Обувь: 

• классические модели неярких тонов, гармонирующие с одеждой; 

• высота каблуков туфель должна быть удобна для работы. 

• в осенний и весенний период необходима сменная обувь для соблюдения санитарно-

гигиенических норм. 

3.5. Прическа: 

• стрижка аккуратная (не экстравагантная); 

• волосы средней длины и длинные обязательно должны быть собраны; 

• цвет волос предпочтительно естественных тонов. 

3.6. Украшения: 

• допускается использовать украшения (кольца, серьги, браслеты, цепочки и т.п.), 

выдержанные в деловом стиле без крупных драгоценных камней, ярких и массивных 

подвесок, кулонов и т.п. 

3.7. Гигиена и макияж: 

• длина ногтей должна быть удобной для работы (ногти должны быть аккуратно и коротко 

подстрижены); 

• лак для ногтей следует выбирать спокойных тонов, избегая ярких элементов маникюра и 

насыщенных цветов. 

• макияж дневной, легкий, естественных тонов; 

• парфюмерные и косметические средства с легким нейтральным ароматом. 

 

4. Права и обязанности обучающихся 

4.1. Обучающийся (его родители/законные представители) имеет право выбирать школьную 

одежду (школьную форму) в соответствии с указанными в данном Положении вариантами. 

4.2. Обучающийся обязан носить школьную одежду (школьную форму) в соответствии с 

указанными в данном Положении вариантами ежедневно. 

4.3. Обучающийся обязан содержать школьную одежду (школьную форму) в чистоте, относиться к 

ней бережно, помнить, что внешний вид обучающегося – это лицо школы. 

4.4. Спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится обучающимися с собой и   

забирается домой после каждого занятия для санитарной обработки. 

4.5. В дни проведения торжественных линеек и праздников, обучающиеся надевают парадную 

одежду.  

5. Меры административного воздействия 

5.1. За нарушение настоящего Положения, Правил внутреннего распорядка и Устава школы к 



обучающимся применяются меры дисциплинарного и воспитательного воздействия, 

предусмотренные Уставом школы. 

 5.2. Меры наказания за нарушения включают: 

-замечания классного руководителя, дежурного администратора или педагога с записью в дневник; 

- проведение воспитательной беседы; 

- замечания или выговор директора школы; 

- при многократном нарушении данного Положения принимаются меры, предусмотренные за 

нарушение Устава школы, родители вызываются на заседание комиссии правопорядка школы. 
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